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BRA ATT VETA

Besvär från blåsan gör livet svårt för kvinnor i alla 
åldrar som drabbas av ansträngningsinkontinens 
(läckage av urin vid nysning, skratt, hosta eller fysisk 
aktivitet). Dessa besvär försämrar livskvaliteten och 
påverkar det dagliga livet.

RECAfem är den ultimata hjälpen vid besvär från 
blåsan samt vid framfall. Orsaken till 
ansträngningsinkontinens är ofta en försvagad 
bäckenbottenmuskulatur. RECAfem, en vaginal 
tampong tillverkad av PVA-skum, korrigerar detta 
problem:  Den stödjer blåshalsen genom att skapa 
ett lätt tryck mot slidans vägg. Samtidigt får de 
andra bäckenbottenmusklerna ett lätt stöd och 
urinläckage kan undvikas.

Fem olika storlekar möjliggör en individuell 
anpassning. Du känner den inte, du ser den inte

ÖNSKAR DU PROVA PRODUKTEN?

Börja med att testa den minsta tampongstorleken. 
Vid fortsatt urinläckage, prova nästa storlek. Efter 
en kort tids utprovning har du hittat rätt storlek för 
dig.

RECAFEM VAGINALTAMPONGEGENSKAPER

• Liten och praktisk

• Diskret att bära

• Perfektpassform tack vare tvärgående räfflor

• Säkerheti upp till 12 timmar

• Tolereras väl

• 5 storlekar, 2 längder

MATERIAL OCH FÖRPACKNING

• Vaginaltampong i PVA-skum

• Snöre av 100% polyester

• Förpackningsstorlek 10 stycken
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INDIKATIONER

Vaginaltampong standard längd

• Ansträngningsinkontinens

• Blandinkontinens

• Försvagad bäckenbottenmuskulatur, ärrbildning 
& vaginala restsyndrom (ärr, atrofi, inflammation)

• Vaginalprolaps, neurologiska tillstånd (t ex. 
ryggmärgsskada, MS)

• Operationsförberedelser

ANVÄNDAREINSTRUKTIONER

• Tvätta händerna och ta bort skyddsplasten.

• Blötlägg RECAfem i varmt vatten i en minut och krama ur tampongen.

• Inta en bekväm och avslappnad ställning (ligg på rygg med böjda knän, sitt på toaletten eller    stå med 

ena foten på en stol).

• För in tampongen djupt i slidan. 

Med sin anatomiska form stödjer RECAfem blåshalsen och ger dig trygghet, frihet och livsglädje!

RECA FEM VAGINALTAMPONG STANDARD LÄNGD

66.1
66.2
66.3
66.4
66.5

Diameter 23 mm, längd 44 mm
Diameter 27 mm, längd 44 mm
Diameter 33 mm, längd 44 mm
Diameter 40 mm, längd 44 mm
Diameter 45 mm, längd 44 mm

Vaginaltampong kort längd

• Vid förkortad vagina efter Wertheimkirurgi

• Vid prolaps - tampongen kan placeras långt 
bak, pressas ut i mindre utsträckning

• Efter kolposuspension

• Ärrbildning och vaginal atrofi påverkas positivt 
efter vaginala ingrepp

RECA FEM VAGINALTAMPONG KORT LÄNGD

66.1V
66.2V
66.3V
66.4V
66.5V

PROVSET STANDARD LÄNGD

66.0A
66.0B
66.0C

66.1, 66.2, 66.3
66.2, 66.3, 66.4
66.3, 66.4, 66.5

Diameter 23 mm, längd 31mm
Diameter 27 mm, längd 31mm
Diameter 33 mm, längd 31mm
Diameter 40 mm, längd 31mm
Diameter 45 mm, längd 31mm

PROVSET KORT LÄNGD

66.0AV
66.0BV
66.0CV

66.1V, 66.2V, 66.3V
66.2V, 66.3V, 66.4V
66.3V, 66.4V, 66.5V



RECAFEM KONTAKT

ÄR DET NÅGOT DU UNDRAR ÖVER? VI HJÄLPER DIG GÄRNA!

Berner Medical är en pålitlig partner för vårdpersonal. Vi förbättrar livskvaliteten genom att erbjuda 

lösningar som stöder människors välbefinnande och funktionsförmåga. Vi betjänar offentlig och privat 

hälso- och sjukvård, omsorgssektorn och företag specialiserade på professionell rengöring. Våra styrkor är 

ett omfattande produktsortiment, leveranssäkerhet, produktutbildning och tvärvetenskaplig expertis.

Besök oss gärna på www.bernermedical.se

Norra Sverige

Bettina Rosenberg
073-383 39 38
bettina.rosenberg@bernercompany.com

Mellersta Sverige

Maria Solvik
073-640 48 53
maria.solvik@bernercompany.com

Södra/västra Sverige

Sara Sandrén
070 -914 16 60
sara.sandren@bernercompany.com
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